
2025年度　キッズ・ジュニア水泳教室3クール追加受入可能人数　

No. クラス
受入

可能人数

1 キッズ年少（火）　15：00～15：45 5

2 キッズ年少（土）　12：10～12：55 5

12 キッズ年中長（木）　15：00～15：45 1

13 キッズ年中長（金）　15：00～15：45 1

21 ジュニア24-15（火）　16：00～17：00 1

22 ジュニア24-15（火）　17：00～18：00 5

23 ジュニア24-15（水）　16：30～17：30 4

25 ジュニア24-15（木）　16：00～17：00 4

26 ジュニア24-15（木）　17：00～18：00 6

27 ジュニア24-15（金）　16：00～17：00 5

28 ジュニア24-15（金）　17：00～18：00 5

30 ジュニア24-15（土）　10：00～11：00 4

31 ジュニア24-15（土）　11：00～12：00 3

41 ジュニア14-9（火）　16：00～17：00 6

42 ジュニア14-9（火）　17：00～18：00 7

45 ジュニア14-9（木）　16：00～17：00 5

46 ジュニア14-9（木）　17：00～18：00 8

47 ジュニア14-9（金）　16：00～17：00 8

48 ジュニア14-9（金）　17：00～18：00 10

49 ジュニア14-9（土）　10：00～11：00 6

50 ジュニア14-9（土）　11：00～12：00 1

81 ジュニア8-6（火）　18：00～19：15 6

82 ジュニア8-6（水）　17：30～18：45 7

84 ジュニア8-6（金）　18：00～19：15 3

86 ジュニア8-6（土）　12：10～13：25 7

2025/8/12  現在



2025年度　水泳・水中フィットネス教室3クール追加受入可能人数　

No. クラス
受入

可能人数

101 成人中・上級（水） 18：50～20：20 4

102 成人上級（水） 10：00～11：30 3

104 成人上級（土） 10：30～12：00 3

111 ゆったり初級（火） 14：00～15：00 3

113 ゆったり中級（水） 11：30～13：00 8

114 ゆったり上級（水） 10：00～11：30 1

115 ゆったり最上級（水） 11：30～13：00 6

121 エンジョイスイミング（水） 18：50～19：50 4

123 シュノーミング（土） 10：00～11：00 6

251 アクアビクス(月) 11：00～12：00 12

252 アクアシェイプ（火） 15：00～16：00 13

253 ちょいトレ+アクア（火） 12：00～13：00 9

254 ちょいトレ+ウォーキング（火） 14：00～15：00 10

255 ナイトアクアビクス（火）　19：30～20：30 1

256 健康美ウォーキング（木）　10：00～11：00 5

257 水中ストレッチ（木）　11：00～12：00 1

258 のびのびウォーキング（土）　12：00～13：00 8

259 予防改善水中運動（土）　13：00～14：00 11

260 アクアシェイプ（土）　14：00～15：00 13

2025/8/12  現在


